SKIN' wisdom

Diagnoza Twojej skory przebiegta pomysinie

Krok 1- ZAPRZYJAZNIJ SIE ze swojg skérg

@

Twoj problem Czego potrzebuje Twoja skéra
Czas poznac Twojqg skore! Analiza Twoich odpowiedzi, potgczona z ekspertyzg Twoja skéra potrzebuje lipidédw do odbudowania bariery hydrolipidowe;j
Skin Wisdom, daje nastepujacy wynik diagnozy: Twoja skéra ma problem z (warstwy ochronnej skéry) oraz dziatania na problem nadprodukcji sebum.
zatkanymi porami i zaskérnikami o Srednim nasileniu. Wazny jest balans pomigdzy tymi procesami.
Zatkane pory i zaskorniki zawsze sq powigzane z nadmierng produkcjq sebum. Aby zmniejszyC przettuszczanie do pielegnacji wprowadzimy sktadniki aktywne,
Nadmiar sebum moze wynikac z uwarunkowan genetycznych Twojej skory, lub ktore bedqg kontrolowa¢ produkcje sebum i absorbowac jego lekki nadmiar
z btedow pielegnacyjnych. Jezeli probujesz nadmiernie wysuszac skore (ale nie intensywnie matowi¢ czy wysuszac skore). W pielegnaciji zadbamy tez
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POZNAJ najwazniejsze mechanizmy w Twojej pielegnaciji

¢ Zadbanie o bariere hydrolipidowq - podstawa pielegnacji

Bariera hydrolipidowa ma bardzo duzy wptyw na to, co sie dzieje ze skérqg, w przypadku problemow z zaskornikami i zatkanymi porami. W duzym uproszczeniu, bariera
skorna to warstwa ochronna oddzielajgca ciato od czynnikdbw zewnetrznych. Z zewnqtrz zapobiega przenikaniu czynnikdéw takich jak promieniowanie UV, smog, czynniki
atmosferyczne, roznego rodzaju alergeny, detergenty, czy niepotrzebne sktadniki kosmetykow (np. konserwanty, sktadniki zapachowe). Od wewnqtrz dba o utrzymanie

odpowiedniego poziomu nawilzenia skory.

Gdy bariera skérna zostaje naruszona niewtasciwqg pielegnacijqg - jest nadmiernie wysuszana - zaczyna sig broni¢ i zwieksza mechanizmy przyspieszajgce produkcje
sebum (to ta ttusta substancja, ktérej chcesz sie pozbyé, inaczej 16j). W efekcie bardziej sie przettuszcza, pory stajg sie bardziej rozszerzone, skora mocniej sie ,$wieci’, co

sprawia Ci dyskomfort. Jednoczesnie

Pokaz mniej

> Kontrola sebum

Sebum (t6j) to substancija, ktora ma nattuszczac skore i sprawiac ze jest lepiej chroniona przed zmianami temperatur oraz przed czynnikami zewnetrznymi. Zasadniczo
kazda skora produkuje sebum, gruczoty tojowe sqg tak zaprogramowane. W zaleznosSci od uwarunkowah genetycznych, ale tez czynnikdbw epigenetycznych, zwigzanych ze

stylem zyciag, u jednych sebum jest wiecej, u innych mniej, ale zawsze jest na naszej skorze. Nie da sie go w 100 % pozbyC. Na szczescie, lloSC produkowanego sebum

mozesz kontrolowa¢ wprowadzajgc do pielegnaciji sktadniki
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{» Oczyszczanie

Codzienne mycie skory to proces tagodnego oczyszczenia zewnetrznej warstwy naskorka z makijozu, sebum, smogu, brudu - ze wszystkiego co “przylepito” sie do skory w
ciggu dnia. ,tagodny” to stowo-klucz jesli chodzi o oczyszczanie. Mycie powinno by¢ tagodng czynnosciq, by jak najmniej naruszato bariere hydrolipidowq. Wtasciwym

sposobem oczyszczania -

Pokaz mniej

€% Nawilzanie

Pewnie zadajesz sobie pytanie czy skére przettuszczajgcq sie trzeba nawilza¢? Tak, bo poziom nawilzenia skéry istotnie wptywa na jej wyglad. Zwiekszona ilo§¢ sebum

bedqgca odpowiedzig na brak nawilzenia, poteguje efekt Swiecenia sie skory. Gdy skora jest odwodniona staje sie matowa, zmeczona, poszarzata, wiotka. Nawilzenie
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(> Antyoksydanty

Antyoksydanty neutralizujg negatywny wptyw wolnych rodnikéw, ktére sq odpowiedzialne za przyspieszenie procesdéw starzenia sie Twojej skoéry. Jesli chcesz

zapobiegac¢ temu procesowi i jednoczes$nie zapewni¢ skérze blask i jednolity koloryt, antyoksydanty powinny by¢ uwzglednione w Twojej pielegnaciji.
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> Ochrona przed stoncem

Krem z filtrem powinien by¢€ stosowany codziennie. Latem mozesz odczug, ze stonce wysusza skore, zmniejsza Swiecenie, likwiduje stany zapalne, ale to jest ztudne i tylko

chwilowe. Po wysuszeniu, skéra zaczyna znowu sie nadmiernie przettuszczac, jak wiesz, moze doprowadzi¢ do trgdziku.
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Krok 2 - TWOJ INDYWIDUALNY PROGRAM PIELEGNACJI SKORY!
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Pielegnacja poranna Pielegnacja wieczorna
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Krok 3 - POZNAJ WISDOM PACKI, czyli konkretne produkty
w Twojej howej pieleghaciji

WISDOM PACK to zestaw konkretnych produktow dedykowanych Twojej skorze, by rozwiqgzac Twoje problemy. Zadba o
oczyszczanie, bariere hydrolipidowq, sebum, nawilzanie i antyoksydacje - wszystko czego potrzebuje Twoja skora, by stac sie

Twojq najlepszq przyjaciotkq.

W zaleznoSci od czego chcesz zaczqgg, jak rowniez dbajgc o Twdj budzet, mozesz wybrac sposrod 3 opcii:

Wisdom Packi

Small pack of wisdom Smart pack of wisdom Full of wisdom pack
4 produkty 6 produktéw 8 produktéw

€ 130,60zt 220,60zt 466,50zt )

Wisdom Pack wystarczy Cina ok. 3 miesigce dbania o skore.

Twoj miesieczny koszt pielegnaciji to 73,53zt

Oczyszczanie i demakijaz Krem okluzyjny Krem nawilzajgcy Serum nawilzajgce

w, Dodaj do koszyka caty zestaw
o o




